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EMPRESAS
HOY

Fl decalogo de las
finanzas personales

Para saber llevar una economia saludable no solo enla
empresa sino también en casa.

S| ysted es de los que por es1as fechas esta sufnendo por las inclemencias d
| EA (—— -

denominada 'cuesta de enend’, Que No &4 mids Que L |
comao consecuencia de los excesivos gastos de fin de afo, entonces este articulo le va
a ser de mucho interds, ya que le proponemas un MOodelo para que uwsted planihgque
mejor sus finanzas y no Tenga que acarnear Cada ano con &l mismo problema

Este sencillo modelo le ayudard a evaluar sus ingresos fijos, variables o bien
CAMmo manejar su econamia con un ingreso
irregular, Le sugerimos hacer un corte al final
de este primer trimestre del ano, poner en
marcha este modelo de evaluacian y pre
YENCION para mantener un botsillo saludanle
el resto del 2007

Concepto

Paso a paso mejore su economia

1.Identifique bien sus finanzas,- Cudl es su
posician de efectivo actual, cuanto debe
cudnto le cuesta deber, cuando lo tiere que
pagar, cudnto tiene ahorrado, le recomen

damos construir una tabla comola gue a con (1)-(2)= Posicién de efectivo actual $ 3
tinuacion le presentamaos:




2.|dentifique sus necesidades basicas:
Estamos de acuerdo que éstas no pusden
limitarse pero 5 se deben prever, ya que
representan aguellas necesidades para
vivir como el pago de luz, agua, teléfono,
comida, transporte, escuelas, para ellg,
responda estas preguntas:

o JCudles son?

o JCUANTO necesitas?

v CUANto cuestan?

« JDdnde cuestan menos?

3.Identifique su nivel de gasto actual;
Es decir, en dénde ha estado aplicando
SUS FECURSOS, €N Que Momento y como
5@ gdecuan o desvirtdan de sus neces
dades basicas, para ello conteste estas
preguntas;

« JCudles son sus gastos?

« ;Cudl es la diferencia con respecto
a sus necesidades basicas?

« JO0ué tan variables son sus gastos?

» Qe tanto puede ajustar y medir sus gastos a las
necesidades basicas?

4 .Haga un anilisis de sus gastos extraordinarios:
Los gue se hacen por ocurrencia o de forma
impredecible a veces y que Quizas con aste analisis
puedan ser mas previsibles, para ver cuan recurrente son
¥ gué han representado para su economia, sugermos responda
estas pregunias;

» (Que tan ordinario son sus gastos extraordinarios?

o oA Cudntaascienden?

« JLos puede evitar?, en caso contrario, jcual deberia ser la
previsidn de sus ingresos para solventar esos gastos?

Deberd concluir este punta conociendo muy bien el nivel de
gastos basicos, los gastos accesorios o no basicas y los gastos
extraordinarios, en donde es recomendable haga un especial
andlisis en sus gastos extraordinarios médicos v hospitalarios,
donde debera considerar adicionalmente:

« La conveniencia de contratar un seguro o'un serviclo médico,
Io cual se deberd considera comao parte de la necesidad basica
y que por tanto demandara la prevision de cuotas adicionales
comc deducibles, gastos no cublertos, comisiones, entre otros que
deberan quedar muy claras al momento de contratarlo.




—— 5.Planifique sus gastos.- En ocasiones

los ingresos no son un factor del odo

—— controlable, de lo cual hablaremos mas

adelante, pero la parte de las gastos si

o B lo es y a eso nos referimos en este paso

A Una vez que siguid los puntos antesiones,

i ; puede conocer sus limites para el gasto,

4. lo cual le permite discriminar ios gastos

= de primera necesidad y los gastos no tan

% Ta bisicos y de los cuales podria prescindir

hasta acumular mayor ingreso, por la via

del ahorro o diferir el gasto pagando a

plazos, siempre teniendo cuidado de no

asumir compromisos inancieros o deudas gue no e puadan cubrir y gue por tan
to generen gastos inancieras

ﬁ.ldennﬁque $us Ingiesos fijos y variables, este paso es sumamente iImportante, yva
gue de eso depende la fortaleza de su presupuesto y la confianza en sus gastos, 84
Importante gue tenga claro qué tanta dependencla
thene de sus Ingresos variables v como puede hacer
gue éstos crezcan o al menas se mantengan de for-
ma tal que siermpre cuente con un ingreso mensual
minimo Yo", responda estas préguntas

Concepto

« JQué tan predecibles y pronosticables son
sus ingresos?

« JCOmMo puede consolidar sus ingresos de
tal forma que su variacidn sea minima?

7.\dentifique cudl es su promedio de ingresos,
con el objeto de tener claro cudles han sido y son
actualmente sus percepcioneas, sugerimos responda
estas preguntas:

« (Bl promedic ha sdo constante durante un
periodo considerable, digamaos dos afos?

« jQué tendencia tienen sus ingresos (son cada
ver crecientes, inestables, decracientes)?

« Actualmente, jcudl considera es un promedio razonable de sus ingresos?

ﬂ.ldennﬁq ue laestacionalidad de sus ingresos, es decir. en gue época del afio tiene
mds ingresos y en gue época disminuyen; con el objeto de planear sus ahorros
como se describe mas adelante, responda:

« JEnqué meses incrementan sus ingresos y en qué porceniaje’

« JEn que meses disminuyen sus ingresos y en que porcentaje?

s Enlos meses mas criticos, jrequiere de algun ingreso adicional para solventar
5us gastos basicos o accesorios?

9.Proyecte su flujo de ingresos Yy
gastos para este ano

Con base al analisis realizado de sus
gastos e Ingresos, ke sSugenmos proyvec-
tar para el resto del ano el flujo resultante,
(ingresos fijos + ingresos varjables-gas-
108 DasiCOs-gastos aCCesorios-gastos e
tracrdinarios), considerando:

« El promediode sus gastos e Ingresas
« La estacionalidad de éstos

La proveccion que realice deberd
hacerse considerando una variacion gn
los resultados, por lo gue le proponemaos
realizar trés escenarios, optimista, proba-
ble y pesimista

Mes 0 () Mes 12

——i
B

« El escenario probable es el resultado
de sus proyecciones basada en los
promedios que obtuvo.

« El escenario optimista es el resultado
de las provecciones probables mas el
porcentaje de crecimiento, sl lo hubiera,
de sus ingresos en |os Gltimos dos afiol,
adicionalmente, si observa algin otrofac-
tor gque pudiera afectar sus proyecciones
coma, contratos de trabajos, ganancias
extraordinarias por algun concepto, en-
tre otras, debera considerarlo,



« El escenario pesimista es el resulta-
do de las proyecciones probables
menos un porcentaje de sus ingresos
variables, considerandoque éstosson
volatiles y por tanto pueden variar, por
lo gue recomendamas obtenga el
dato de cuanto han variado en los
dltimaos dos afos y se lo reste al prome-
dio inicialmente obtenida.

El Gltimo puntoes de gran impartan-
cla en toda economia familiar, nos
referimos al ahorro.

10.Planifique su ahorro
Como resultado de todo el analisis que
ha practicado puede definircon precision;

+ ;Cuales son los meses con
excedentes para el aharro?

» JCudles son los meses en que
requerird de tomar de sus
ahorros para solventar gastos?

« ;A cudnto ascienden 5105
excedentes generalmente!?

+ ;Qué porcentaje de sus
ingresos representa’

Se recomienda destinar como
minimo el 10 por ciento de sus
ingresos mensuales al ahorro.

Con base en el andlisis anterior, es-
tara en posibilidad de definir en qué
tipo de instrumentos financieros le
conviene ahorrar, es importante gue
antes de elegir considere lo siguiente:

» Lasequridad de estosinstrumentos,
no conviene tomar mucho riesgo
en éste patrimonic que podria ser
fundamental para la subsistencia en
meses dificiles,

« La liquidez que ofrece el instrumen-
to; de esto dependera la oportunidad
que tenga para disponer de sus recur-
sos, si eventualmente los requiere.

» El rendimiento, de éste depende que
su dinero se mantenga en términos
reales, después de la inflacidn.

Le recomendamos nuestro articulo
sobre fondos de inversiaon publicadoen
Octubre de 2006.

Existe otro factor que debera consi-
derar en sus provecciones de ahormoy gue
sefratade lacreacionde un fondo para
ol retire; ya que la vida productiva esta
limitada a s&lo unos cuantas anos y por
ende debe aprovisionar un fondo para
esa etapa, independiente al fondo de
ahorro gque actualmente tiene, ya que
a diferencia del anterior este Ultimo
debera ser 1 e, por lo gue tam-
bién el horizonte de inversion de éste
fondo deberd ser de largo plaze,

Actualmente algunas compafias de
seguros y de inversiones en fondos ya
otorgan este servicio, evalue estas
alternativas considerando:

. Su proyeccion de vida laboral.

« Elnivel deingresomensual gueespe-
raria recibir al final de su vida laboral

» La aportacion mensual al fondo que
tendrd por el ahorro.

« Losrendimientos reales proyectados
gue le otorga el instrumento.

« El riesgo que tendria éste instru-
mento ante variaciones del mercado.

Por dltimo le recomendamaos la uti-
lizacion de un software especializado
para el manejo de sus finanzas persona-
les, recuerda que éste debera ser facil

-cesible y adaptable asus necesidades,
pero sobre todo que se sienta comodo
en su utilizacion, ya que la gestion de
sus finanzas es un proceso que debera

mantener de forma continua, jsuertel
FHN
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